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Dénivelé

Date Activité Course Région Difficulté enlve © Chef-fe de course Public
Novembre 2023
Me 1 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Payerne Thierry Buser AJ+0)
Me 1 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Philippe Joye C+0)J
Me 8 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Laurent Margairaz C+0)
Sa11-Di12 Rpé [Sortie de cléture : cabane du carroz-Jura Jura VD Comité C+0J+AJ
Me 15 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Payerne Thierry Buser AJ+0)
Me 15 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Pahud Gilles C+0)J
Me 22 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Payerne Thierry Buser AJ+0)
Me 22 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Eve Joye C+0)J
Me 29 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Aline Maerki C+0)J
Décembre 2023
Me 6 Sra |Formation DVA en salle Payerne Christophe Delessert Cdc+C+0)
Me 6 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Payerne Thierry Buser AJ+0)
Di 10 Sra |Formation DVA terrain a définir 100 Christophe Delessert Cdc+C+0)
Me 13 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Payerne Thierry Buser AJ+0)
Me 13 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Cédric Rapin C+0)J
Di 17 Sra  |Reserve Formation DVA terrain a définir Christophe Delessert C+0J
Me 20 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Yvan Duc C+0)J
Janvier 2024
Sa 6 Sra  [Mariannehubel Alpes BE F+ 930 Marc Schiitz C+0)
Me 10 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Sottens Sylvie Piquilloud AJ+0)
Me 10 Esc |Escalade en salle (soir) Sottens Sylvie Piquilloud C+0)J
Sa 13 Sra  |Pointe d'Arvouin Chablais VS PD+ 1100 |Sylvie Piquilloud C+0J (16)
Di 14 Sfo  |Gantrisch Gantrisch Karine Joye C+0)J
Ma 16 ou Ma 23, 17h-22h Sra  [Ski rando nocturne a Charmey et pasta party ou fondue Gruyéres F 900 |Sylvie Piquilloud C+0J (16)
Me 17 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Pahud Gilles C+0)J
Di 21 Sra  |Tour de Famelon Alpes VD PD 1200 |Christophe Delessert C+0J
Me 24 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Payerne Thierry Buser AJ+0)
Me 24 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Karine Joye C+0J
Me 24 Sra [Le Van Intyamon PD- 1230 |Claude Schneuwly C+0)J
Sa 27 Sra  |Formation Cours freeride avec guide a définir Nicolas Joss / Stéphan Barsot |Cdc+C+0)
Me 31 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Marc Schiitz C+0)J
Février 2024
Sa 3 Sra  [Vanil Blanc Préalpes FR F+ 1000 |Alain Lehmann C+0)
Di4-Maéb Sra  |Alpstein Santis AD 800 |Sébastien Aegerter C+0J
Me 7 Sra  |Galmschibe Diemtigtal PD 1100 |Claude Schneuwly C+0)J
Me 7 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Sottens Sylvie Piquilloud AJ+0)
Me 7 Esc |Escalade en salle (soir) Sottens Sylvie Piquilloud C+0)J
Sa 10 Cas |Initiation Cascade de glace A définir AD 500 Loic Fivaz C+0)J
Di 11 Rra |Col des Etroits - Petite Robella Jura VD I 500 [Alain Peter C+0)J
Ve 16 Sfo  [Combe des Amburnex Jura VD Daniel Pradervand C+0)J
Sa 17 Sra  [Aermigchnubel (Kiental) Oberland Bernois PD 1000 |Martin Corboz C+0)J
Me 21 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Laurent Margairaz C+0J
Sa 24 Sra  [Chatillon Alpes VD AD 1300 |Laurent Margairaz C+0)J
Di 25 Sfo  [Mont de Riaz Fribourg Karine Joye C+0)
Me 28 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Payerne Thierry Buser AJ+0)
Me 28 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Amélie Torche C+0J
Me 28 Sra  |Schafarnisch-Mére en traversée Gantrisch PD+ 1500 |Alain Peter C
Mars 2024
Sa2 Sra |Rionde de Vendes Val d'Hérémence PD 1200 |Nicolas Joss C+0)J
Me 6 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Nicolas Pilet C+0J
Sa9 Sra  |Wildstrubel depuis Engstligenalp Alpes BE PD+ 1300 |Marc Schitz C+0J (16)
Me 13 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Sottens Sylvie Piquilloud AJ+0)
Me 13 Esc |Escalade en salle (soir) Sottens Sylvie Piquilloud C+0)J
Ve 15-Sa 16 Sra [Mont Gelé Valpelline (Italie) PD+ 1100 |Claude Schneuwly C+0)J
Me 20 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Payerne Thierry Buser AJ+0)
Me 20 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Aline Maerki C+0J
Sa23-Di24 Sra |Traversée Lotschental-Leukerbad-Kandersteg VS/BE PD Martin Corboz C+0J
Di 24 Rpé [Randonnée pédestre Valais Eliane Prudent C
Me 27 Esc |Escalade en salle (aprés-midi) Payerne Thierry Buser AJ+0)
Me 27 Esc |Escalade en salle (soir) Payerne Cédric Rapin C+0J
Avril 2024
Lul-(ve5)Sa6 Sra  |Semaine ski rando: Oberalp/Rotondo, avec guide Suisse centrale GR/VS Sylvie Piquilloud C+0J (18)
Di 7 avril Rpé [Sommet d'Estavayer Broye VD-FR T1 500 Daniel Pradervand C
Sa 13- Di 14 Sra |Pointe de Vouasson en traversée Val d'Hérens AD 1600 |Nicolas Joss /Sébastien Aegert|{C+0)
Di 21 Esc |Pontarlier France voisine 436 Thierry Buser AJ
Ve 26 - Di 28 Sra  |Funffingerstock, Sustenhorn, Giglistock Steingletscher AD 1600 |Alain Peter C
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Mai 2024
Di 5 Esc |Gastlosen, secteur graviére Préalpes FR/BE 436 Thierry Buser AJ
Je9 Rpé [Mont Vully en circuit Trois-lacs FR T4 250 |Alain Peter C
Je9-Dil2 Esc |Escalade au sud France 436 Bernard Joss/Thierry Buser C+0J+A)
Sa 25 Esc |Escalade parent/enfants a définir 436 Laurent Margairaz C+0J+AJ
Juin 2024
Sal Esc |3eme Pucelle: Aréte Sud-Ouest et Aisha Préalpes FR Sb, 6a+ Claude Schneuwly C+0)
Sal-Di2 Div  |Ouverture chalet des Grands Alpes VS T1 700 Commission chalet C+0J+AJ
Sa 8 Rpé [Hochmatt Préalpes FR T2 Philippe Joye C+0)
Di 9 Esc |Lac Segray Préalpes VD 436 Thierry Buser Al
Ve 21 - Di 23 Esc |Chamonix Haute Savoie 436 Laurent Margairaz C+0J+AJ
Sa 29 Esc |Moulinette a définir 436 Chloé Lehmann C+0J
Juillet 2024
Ve5-Lu8 Alp  |"100-1" Les Aiguilles du Tour en traversée, de Saleinaz au Val Ferret-Trient VS PD 1500 |Sylvie Piquilloud C+0J (16)
Chalet des Grands

Di 14 Rpé [Rodomont Rogemont T1 1000 |Eliane Prudent C
Di14 - Je 18 Esc |Escalade et initiation alpinisme cabane Weissmies Alpes VS PD 1000 |Thierry Buser Al
Aolt 2024
Ve2-Lu5 Ralp [Jumelage: Tour de la Bessanese Italie/Vanoise France T4 1200 |CAl Rivarolo C
Ve 9-Sa 10 Alp |Dent Jaune, vire aux Genevois Dents du Midi VS AD- Claude Schneuwly C+0J
Me 14 Ralp [Kaiseregg en traversée Schwarzee T4 1140 |Alain Peter C
Sa 17 Esc |Gastlosen Préalpes FR/BE 436 Chloé Lehmann C+0)J
Sa 24 - Di 25 Esc |Grimsel et Susten, dalles/longues voies sur granit Oberland BE 5a Martin Corboz C+ evtl AJ/O)
Sa31-Dil Ralp [Hockenhorn Lotschental T4 1200 |Alain Peter C
Septembre 2024
Dil Rpé [La Sagne Jura NE T1 500 Eliane C
Sa7 Esc |Gastlosen: Glenfiddich Préalpes FR/BE 5a Bernard Joss C+0J
Di 8 Alp _|Dent de Fenestral Alpes VS PD 800 |Marc Schiitz C+0J (16)
Sa 14 -Lu 16 Alp |Adula en traversée (3jours) Tessin Martin Corboz C+0)J
Di 15 Esc |Roc a Mataf Jura VD 436 Thierry Buser AJ
Sa 21 ou Sa 28 Esc |Formation Techniques de sauvetage en escalade Jura VD Secours Alpin Suisse CdC+C
Sa 28 - Di 29 Div  |Fermeture chalet des Grands Alpes VS 700 Commission chalet C+0J+A)
Octobre 2024
Sab5 Rpé [Rocher du Midi Alpes VD T2/T3 Philippe Joye C+0)
Di 6 Esc |Initiation escalade sur coinceurs Champex 4ca b 100 Loic Fivaz C+0J (18)
Me 23 - Sa 26 Escalade a définir Thierry Buser/Laurent Margair{C+0)
Novembre 2024
Sa 9-Dil0 Sortie de cléture a définir Comité C+0J+AJ
Décembre 2024
[Vanitestationsz024 | [ [ [ [ [ [ ]
10 novembre 2023 Assemblée générale C+0J+AJ
8 décembre 2023 Soirée de Noél C+0J+AJ
9 février 2024 Soirée choucroute C+0J+AJ
22 mars 2024 Soirée découverte C+0J+AJ
21 juin 2024 Soirée grillades C+0J+AJ
6 septembre 2024 Préparation du programme des courses CcdC
1 au 10 novembre 2024 Comptoir de Payerne C+0J+AJ
15 novembre 2024 Assemblée générale C+0J+AJ
6 décembre 2024 Soirée de Noel C+0J+AJ

Act = Type d'activités Difficulté

Alp = Alpinisme Sra: F=<30° PD=deés30° AD=des35° D=des40° TD=deés45° ED = extdiff

Cas = Cascade de glace Rra: WT1l=facile WT2=<25° WT3=<30° WT4=<30" WT5=<35" WT6=>35"

Div = Divers Cas: I=facile Il=2longmax MWI=pluslong IV=éloigné V=engagée VI=extréme

Esc = Escalade Rpé: Tl=rando T2=montagne T3=mtagnediff T4=alpin T5=alpinexig T6 = alpin diff

Ral = Randonnée alpine Alp: F=facile PD=env.ll AD=env.lll D=env.IV TD=env.V

Rpé = Randonnée pédestre Vfe: F=initiation PD =athlétique AD =verticale D =exposée TD = surplomb

Rra = Raquette Esc: 2=facile 3=peudiff 4=assdiff 5=diff 6=trésdiff 7=ext

Sfo = Ski de fond Les cotations escalades sont affinées aveca, b, c, +, -

Sra = Ski de randonnée

Vfe = Via Ferrata

Public

C=club

C+0J = club + OJ ("Organisation de Jeunesse" 14-22 ans)

C+0J+AJ = club + OJ + AJ ("Alpinisme Juvénile" 10-14 ans, voire 8-10 ans si escalade en salle)

0J+AJ (xx)= spécifiquement pour la Jeunesse OJ+AJ (4ge minimum précisé si nécessaire)
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