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Nos amis italiens du CAI Rivarolo nous invitent pour une nouvelle rencontre du jumelage, 
une randonnée alpine (entre 2200 et 3200m) en boucle de 4 jours. Une magnifique région à 
découvrir, pour nous les Payernois. 
 

Informations sous réserve de modifications, selon informations qui seront transmises par 
nos organisateurs du CAI Rivarolo Canavese ! 

 
 

Vendredi 2 août : Déplacement en voiture Payerne- Pian della Mussa, via Grand St-Bernard-
Turin (env. 5h de route, 350 km). Départ vers 7h00, pour arriver vers 12h00 sur place (à préciser) 
 
De Pian della Mussa au refuge Gastaldi (env. 2h30, 4 km, Δ 890m, difficulté : E) 
Facultatif l’après-midi : Punta Adami 3166 m (3+3 km,  Δ 590m, difficulté -A/F (alpinisme, facile) 
 
Samedi 3 août : Du refuge Gastaldi au refuge Cibrario (env. 4h, 7.5 km, Δ 600 m, difficulté E) 
Facultatif : Punta Fortino, 3000 m 
 
Dimanche 4 août : Du refuge Cibrario au refuge Averole (env. 6-7 h, 15 km, Δ+ 900m, Δ- 1300m, 
difficulté E : traversée sur éboulis, névés, passages escarpés) 
Facultatif : Punta Costant, 3300 m 
 
Lundi 5 août : du refuge Averole au refuge Gastaldi (7h ?, 13 km, Δ+ 1100m, Δ- 1430m, difficulté 
EE  : passages rocheux et sur névés, couloir en pente raide, reste de glacier que l’on peut parcourir 
sans crampons). 
Retour en voiture Pian della Mussa-Payerne, probablement en soirée, vers 21h-22h (à préciser). 

 
 
  



 
Chef de course CAI Rivarolo 

Contact CAS Payerne : Sylvie Piquilloud, Ch. de la Fontanettaz 31, 1084 
Carrouge  
Tel. 021 903 42 05 ou 079 423 59 94, syl.piq@bluewin.ch 

Description/distance/ Circuit en haute montagne situé entre 2200 et 3200 m d’altitude ; longueur 
dénivellation env. 32 km, dénivellation env. 3200 m (sans les accès des premiers et 

derniers jours ni les variantes facultatives). Compter 4 à 7 h de marche par 
jour (sans les variantes). 

Difficulté Parcours sur sentiers ou sur traces de sentiers presque entièrement 
balisés. Pas de difficultés d’alpinisme, mais à cause du milieu sévère dans 
lequel il se déroule, spécialement en conditions climatiques non optimales 
(brouillard-neige) il est classifié comme EE (randonneurs confirmés). 

Matériel De randonnée alpine habituel : bonnes chaussures de marche, bâtons de 
marche si souhaité, protection contre la pluie, habits chauds. Il sera précisé 
en temps utile si des crampons légers sont nécessaires (en cas de reste de 
névés, traversée de glacier-sans crevasses). 
Drap de couchage pour les refuges. 
Carte de membre du CAS 
Pique-nique pour 4 jours. 

Nombre de places 15 (pour le CAS Payerne), 15 pour le CAI Rivarolo 
Rendez-vous RDV 1 : 7 h 00 , place du Stade à Payerne (à confirmer) 

RDV 2 : 7 h 30, place de la grande salle de Carrouge (à confirmer) 
Prix Déplacement en voiture selon tarif club (env. 80.- à 100.-/pers.). 

Logement en refuge avec demi-pension (env. 60 € par refuge), sans les 
boissons ou autres dépenses personnelles. 

Inscription Par e-mail ou whatsapp auprès de Sylvie 
Délai d’inscription Jusqu’au dimanche 30 juin 2024 
 
 

Classification des itinéraires en fonction de la difficulté dans le domaine de la randonnée (selon Club 
alpin italien) 
 
Difficulté E = escursionistico/randonneur, parcours de randonnée sur sentiers et terrains divers, névés peu 
inclinés, en principe balisés, possibilités de tronçons raides, passages faciles sur rocher, non exposés, 
nécessitant l’usage des mains pour l’équilibre. Des passages exposés sont généralement protégés. 
 
Difficulté EE = escursionisti esperti/randonneur expert, parcours de randonnée sur sentiers et traces en 
terrain difficile et/ou glissant (pentes raides, éboulis rocheux, herbe glissante). Possibilité de tronçons 
exposés, avec difficulté technique, passages équipés. Pentes moyennes à fortes, traversées de névés. 
Exigence d’un pas sûr, absence de vertige et grande expérience de la randonnée. 

 
  



 

INSCRIPTIONS (max. 15 personnes) Délai d’inscription : 30.06.2024 

 Nom Domicile No Natel E-mail 

1.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

2.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

3.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

4.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

5.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

6.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

7.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

8.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

9.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

10.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

11.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

12.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

13.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

14.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

15.  ..........................................   ...................   ....................   .....................................  □ □ 

 
  

Rdv de 
Payerne 

Rdv de 
Carrouge 



Pour en savoir plus : http://www.tourdellabessanese.eu/fr/tour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


