
 
Trois jours Steingletscher 25-27 avril 2024   10.03.2024/alpe 

CAS Payerne : ski de randonnée  

Jeudi 25 au samedi 27 avril 2024 

Trois jours à Steingletscher 
Fünffingerstock (2'984 m) - Sustenhorn (3'503 m) – Giglistock (2'898 m) 

 
Chef de course :  Alain PETER, Les Grassys 1, 1682 Prévonloup 

   IPhone : 079 453.85.63     alpe2000@bluewin.ch 

Difficultés maximales : + 1'640 m - AD - 6h00 

Matériel :   

Ski :  Souliers de ski, skis avec fixations permettant la marche, peaux de phoque, couteaux, bâtons 
de ski, lampe frontale. 
Détecteur de victime d’avalanche 3 antennes, pelle, sonde. 

Glacier :  Baudrier, sangle de sécurité 120 cm, un mousqueton, un prussik. A emporter : crampons et 
piolet. 

Autres :  Sac à dos, habits de ski, bonnet, gants et moufles, lunettes de soleil, crème solaire, pique-
nique de midi (3 jours) et boisson chaude, etc. Habits et affaires de toilette pour la nuit, cocoon 
y compris. 

Prix :  Application du tarif CAS pour les transports en véhicules privés (320 km). Env. 50.-/ pers. 
Demi-pension au Berglodge Steinalp CHF 83.-/ pers. + CHF 4.- Taxe de séjour. 

   

PROGRAMME : 

Départ :  6h00 parking des Avanturies à Payerne, à côté de la jonction A1. 2h00 de déplacement. 
   

Jeudi :  Montée à Steingletscher selon ouverture de la route du Sustenpass. 
  Dépôt du matériel inutile au gîte (nourriture et nuitée)   

Fünffingerstock (2’984 m) +1’130 m 3h00 PD / AD- si descente sur Gadmen  

 
Vendredi :  Sustenhorn (3’503 m) + 1’640 m 6h00 AD 
 

Samedi :  Giglistock (2'898 m) + 1’040 m 3h30 PD+ 

   
  Retour en véhicules après rétablissement. 
 
Le choix, respectivement l’ordonnancement des sommets présentés est tributaire des conditions du 
moment. 

 

En raison du délai de confirmation : 

inscriptions par e-mail alpe2000@bluewin.ch jusqu’au vendredi 19 mars, avec impérativement :  

• ton n° de portable 

• ton domicile 

• un n° de portable de secours (info accident) avec nom et titre de la personne concernée 

• ton offre pour le transport en voiture privée. 

Nombre de participants limité à 6 (2 véhicules). Organisation finale par groupe WhatsApp. 

En cas d’inscriptions surabondantes, le chef de course compose un groupe homogène. Sa décision est 
sans appel. Merci de ta compréhension. 

• Une personne inscrite renoncera à sa participation si elle présente un symptôme de maladie. 
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