
 

 

 

Notre projet 2023 étant tombé à l’eau, on prend le même et on recommence, en espérant que la météo 
nous soit plus favorable en 2024 ! 
 

Chef de course Sylvie Piquilloud, Ch. de la Fontanettaz 31, 1084 Carrouge VD,  
Tel. 021 903 42 05 ou 079 423 59 94, syl.piq@bluewin.ch 

Guide de montagne Stéphan Barsot (qui nous a accompagnés lors du cours freeride du 27.01.24) 

Difficulté de PD à AD, selon les jours et les variantes choisies 

Dénivellation Δ 1300m par jour, selon les variantes choisies 

Matériel Equipement standard de ski rando : DVA (piles 80% min), pelle, sonde, couteaux 
et ce qu’il faut pour 5 jours et toutes les météos imaginables 

 + Matériel technique: 
 Crampons légers 
 Piolet (léger suffit) 
 Baudrier léger, avec une sangle (120 cm de long) et un mousqueton à vis 

[le matériel de sauvetage sur glacier est emporté par le guide] 
 2 cordes pour le groupe  

A ne pas oublier : 
 Carte de membre du CAS 
 Drap de couchage (« sac à viande ») 

Nourriture La cabane Vermigel (2e jour) n’est pas gardiennée. De la  nourriture commune 
pour le souper sera achetée, que l’on se répartira dans les sacs à dos. 

A prendre par vos soins : 
 Pique-nique pour les 3 premiers jours 
 Petit-déjeuner personnel pour la cabane Vermigel (thé fourni) 

Nous pourrons aller nous ravitailler le 3e jour à Hospental (ou déplacement à 
Andermatt), pour racheter du pique-nique pour le 4e et 5e jour. 

Déplacement En transports publics. Horaires donnés selon trains au départ de Payerne 

Départ Départ Gare CFF Payerne 05 :46 ou 07 :00 – Arrivée Oberalppass 10 :47 ou 11 :47 

Retour Possible entre 18h et 20h vendredi 5 à la gare de Payerne  

Prix Demi-pension à la cabane (env. fr. 75.-/jour, sans les boissons), demi-pension à 
l’auberge d’Hospental 87.- en dortoir, ou 104.- en chambre individuelle 
Coût du guide à se répartir entre les participants : 75.-/jour si 6 personnes, 55.-
/jour si 8 personnes, déduction du subside club prise en compte) 
Déplacement en TP 



Inscriptions Auprès de Sylvie, par e-mail à syl.piq@bluewin.ch 
Max. 8 participants 
Min. 6 pour que l’encadrement avec le guide de montagne puisse avoir lieu 
Délai pour inscription fixé au dimanche 25.02.2024 
Si places encore libres, dès le 26.02.24, elles pourront être proposées à des 
personnes (connues) extérieures au club. 
 

Une fois l’inscription confirmée, en cas de désistement, une participation aux frais de la semaine peut être 
demandée à la personne désinscrite (il est conseillé de disposer d’une assurance annulation personnelle) 
Nous demandons aux membres qui s’inscrivent 
 d’avoir suivi la formation DVA ou de justifier une formation équivalente. 
 pour les nouveaux membres, de participer à au moins 2 sorties à ski rando avec le club durant la saison 

qui précède.  
 d’être bien préparé et équipé, pour la sécurité et le plaisir de chacun, afin d’assurer le bon 

déroulement des 5 jours de course pour l’ensemble du groupe. 
 

INSCRIPTIONS (max. 8 personnes + le guide) Délai d’inscription : 25.02.2024 

 Nom Domicile No mobile Adresse e-mail 

1. Guide ..................   ...................................   ...................................   ...................................................  

2. Sylvie Piquilloud .  Carrouge ....................  079 423 59 94 ............  syl.piq@bluewin.ch ...................  

3. Daniel Piquilloud  Carrouge ....................  079 277 67 19 ............  d.piq@bluewin.ch .....................  

4.  ...........................   ...................................   ...................................   ...................................................  

5.  ...........................   ...................................   ...................................   ...................................................  

6.  ...........................   ...................................   ...................................   ...................................................  

7.  ...........................   ...................................   ...................................   ...................................................  

8.  ...........................   ...................................   ...................................   ...................................................  

9.  ...........................   ...................................   ...................................   ...................................................  

Liste d’attente : 

10.  ..................................................................  .............................................   ...........................................  

11.  ..................................................................  .............................................   ...........................................  

12.  ..................................................................  .............................................   ...........................................  

  



Projet ski rando CAS Payerne 1er au 5 avril 2024 

Difficultés données selon le topo du CAS Skitouren Zentralschweizer Voralpen und Alpen 

Jour 1 Lundi 01.04.24 

Départ Gare CFF Payerne 05 :46 ou 07 :00 (ou autre lieu de départ) – Arrivée Oberalppass 10 :47 ou 11 :47 

Montée à la Camona da Maighels, 4.5 km, Δ 480 m, F, env. 2h.  

A voir si nous avons le temps d'entreprendre une petite randonnée en fonction des conditions. 

Demi-pension à la cabane Maighels. 

Jour 2 Mardi 02.04.24 

Cam. Da Maigels – Piz Ravetsch+ évent. Piz Borel, PD, 3h 

+ remontée au Piz Alv – descente Vermigelhütte via versant NW Piz Alv (Wilde Matten, AD-), + 2h 

Total, 13 km, Δ 1300 m, env. 5h selon conditions et le groupe 

Nuit à la cabane Vermigel, qui n’est plus gardiennée, mais ouverte en « autosuffisance » 
(Selbstversorgung). Nourriture à amener (détails : voir matériel) 

 

  



Jour 3 Mercredi 03.04.24 

Vermigelhütte – Pizzo Centrale, 3h30, AD- 

+ remontée évent. Rotstock, 2h, PD+ 

Descente Hospental, 13 km, Δ 1160 m (avec Rotstock 15 km, Δ 1410 m), 2000 m descente, 5h30 

Logement à la Gasthaus zum Turm, Hospental (dortoir/chambres). Demi-pension à l’auberge.  
Excursion possible à Andermatt (5 min en train, 1 train par heure). 

Jour 4 Jeudi 04.04.24 

Déplacement train Hospental-Realp 06 :04 - 06 :11 / 07 :13 - 07 :21 

Montée à la Rotondohütte, 8 km, Δ 1100 m, 4h, F 

ou Pizzo Lucendro pour groupe sportif, 5h + remontée à la cabane 2h, AD Total 13 km, Δ 1850 m, 7h 

Jour 5 Vendredi 05.04.24 

Rotondohütte – Pizzo Rotondo – descente Oberwald, 19 km, Δ 1100 m, PD+, 5h montée, 2300m 2h 
descente 

Si traversée du Wittenwasserenstock, 20 km, Δ 1480 m, PD/AD,  

Ou Gross Muttenhorn – descente Oberwald, Δ 920 m, AD 

 

 

Sous réserve de modifications 

Sylvie Piquilloud, 28.01.24 


