Ski Rando CAS 23-24 Mars 2024 : Traversée « LLK »
Lotschental — Loeche-les-Bains — Kandersteg

Descriptif et exigences : Longue et pittoresque traversée, en 2 jours, du Valais (Ferden dans le
Lotschental), un peu spéciale aussi vu I'étape a Loeche-les-Bains (nuit dans hotel simple mais
confortable, chambres a 3 lits, possibilité bains thermaux), a Kandersteg (Oberland Bernois), en
passant par 3 cols (J1 Gitzifurgge , J2 Gemmi puis Rote-Totz-Llicke). Assez exigeant sur le plan
physique (D+J1 1500 m, J2 selon variantes entre 700 et 1000), difficulté technique PD.

Matériel : OBLIGATOIRE Pelle, sonde, DVA 3 antennes controlé et fonctionnel !!, protection solaire ;
FORTEMENT CONSEILLE Chaussures de ville (p.ex. mocassins, croc’s ....), maillot de bain (sérieux) ; le
reste selon vos habitudes...

Prix : Déplacement principalement en Transports publics (Train depuis Kerzers, Car postal de
Goppenstein a Ferden, téléphérique Loeche — Gemmi Sfr 25,- (demi-tarif 14,-)) retour en train de
Kandersteg a Kerzers ; Chacun(e) est responsable de son billet et de son déplacement domicile-
Kerzers. Nuit d’hétel + petit déj SFr environ 75,-, le repas du soir sera organisé sur place (genre
pizzeria : le prix dépendra de ce que vous consommerez, moyenne estimative 30-50 Frs). Bains
thermaux facultatifs.

RDV : Samedi 23 Mars 0600 Kerzers dans le train S 52 direction Bern, possibilité de nous rejoindre a
Berne (RE1 direction Brig dép 06.39)

Participants et Inscription, celle-ci au plus tard le 3 Mars : (I'organisation de I'Ho6tel n’est pas si
simple et nécessite des garanties financiéres): max. 6 personnes y compris votre chef de course
Martin Corboz 078/710.05.69.

Linscription se passe en 3 étapes 1.whatsapp de demande (mentionner votre nom si vous n’étes pas
dans mes contacts) 2.confirmation provisoire par retour de whatsapp (ou mise sur liste d’attente si
complet). 3. votre engagement est considéré comme ferme, et un acompte de SFr 75,- (prix
estimatif de la nuitée d’hotel) par Twint est demandé apres la confirmation provisoire, qui rendra
I'inscription définitive— 'acompte pourra étre remboursé uniquement en cas d’annulation pour
mauvaises condis, ou si vous pouvez étre remplacé, mais sera perdu pour vous en cas de
désistement de votre part, sans remplacement trouvé.

Stamm : sera remplacé par la formation d’un groupe whatsapp. Décision go/no go déja Lundi 18.3.
(délai d’annulation pour I’hétel).



